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身体拘束抑制ゼロのその先
富家病院 理事長

富家隆樹



自己紹介
• 1991 帝京大学医学部卒業

帝京大学第2外科入局
• 1997 医学博士取得
• 1998   メルビル大学MBA留学
• 1999 富家病院院長就任

• 日本慢性期医療協会 事務局長

• 埼玉県慢性期医療協会 会 長
• 帝京大学医学部 臨床教授
• 全国デイ・ケア協会 理 事



富家病院
富家在宅リハビリテーションケアセンター
富家リハビリセンター苗間
富家ハイブリッドデイ
メディカルホームふじみ野・苗間
特別養護老人ホーム大井苑・鶴ケ岡苑
グループホーム鶴ケ岡

富家千葉病院
特別養護老人ホーム四街道苑
富家リハビリセンター花見川

富家会グループ



ベット数   261床

・医療療養病棟 113床
・回復期リハビリ病棟 29床
・障害者病棟 89床
・地域包括ケア病棟 30床





気管切開 122名
胃瘻 128名
腸瘻 2名
人工呼吸器 46名
回復期リハビリ 29名
入院透析 50名



されたい医療
されたい看護
されたい介護



現状に挑戦し、
されたいを追求することで、
   すべてのひとを笑顔にしたい。



されたいを追求して、世界を変える。



身体拘束抑制ゼロ

されたい医療されたい看護されたい介護



しばられたくない

されたい医療されたい看護されたい介護



身体拘束抑制撤廃
富家病院の誇り



インターネットより

身体拘束の例



インターネットより

身体拘束の例



当院の抑制患者数

０%（０名)
2009年12月～現在に至る
全国平均 10.3％

抑制回避率 １００％
全国平均  39.8％



前医抑制患者 38.8%(7/18名）

地域包括ケア病棟ポストアキュート 2024.12



身体拘束抑制ゼロのその先へ



身体拘束抑制ゼロのその先

認知症コントロール入院



地域包括ケア病棟30床新設：2019年4月



全室個室





患者と家族みんなが、
笑顔で住み慣れた家で末永く
富家病院もの忘れ外来のゴール



2022年11月：認知症コントロール入院開始



認知症コントロール入院

認知症コントロール入院患者数    35名

HDS-R 平均点 9.4点



認知症コントロール入院

暴言・大声

20名

独り歩き

19名

帰宅願望

13名

易怒性

13名

拒否

８名

妄想

８名

脱衣放尿

5名

暴力

９名

せん妄

6名
その他

5名

BPSD 35/35名



認知症コントロール入院

•行動チェック表の作成
•対応の統一
•見守り隊の編成
•遠位見守り



行動チェック表

AM 0:00 覚醒、トイレで排尿後徘徊

1:00 他患の部屋のドア開ける。大声で
「監禁されてるぞ、逃げろ」

2:00
立ったまま寝ている。
声かけにツバを吐く

5:00 覚醒し
部屋の前に立っている。穏やか

6:00 部屋の中で立っている。穏やか

7:00 部屋の前の廊下でかがんでいる。

8:00 朝食うながすも拒否



日勤 夜勤

患者対応の統一

A

看護師 看護師

B

お薬飲んでくれて
ありがとうございます。

夜のお薬よ、
はやくのんで



日勤 夜勤

患者対応の統一

A

看護師 看護師

B

お薬飲んでくれて
ありがとうございます。

お薬飲んでくれて
ありがとうございます。



目       的： 患者の見守り

対象職員： 全職員 
募集方法： グループウエア・院内メール

「△月△日の△時～△時に対応できる人がいない！ほしい！」場合、
              部署や職種関係なく「対応できる人」を「見守り隊員」として募集

条       件：「見守り隊」に参加した場合、給与が発生します。

過去の出動回数 60回 登録隊員30人

見守り隊



遠位⾒守り

•過⼲渉の禁⽌
•バイタル測定
•⾷事
•⼊浴
•夜間ラウンド



認知症コントロール入院

BPSD 沈静化 35名/35名

Barthel指数(退院－入院) +5点

平均在院日数 37.9日



易怒性



•HDS-R 8点
•問題行動： 一人歩き
   易怒性
  妄想 

•HDS-R 6点
•問題行動： 拒食
   易怒性
 



•HDS-R ： 11点
•問題行動： 不穏
   一人歩き
 暴力

•HDS-R ：19点
•問題行動：一人歩き



•HDS-R ： 0点 
•問題行動： 帰宅願望

収集癖



一般在宅 18名

介護福祉施設

9名

施設在宅 ８名

認知症コントロール入院の退院先



•HDS-R ： 11点 
•問題行動： 拒食・妄想
  

笑顔をとりもどす



ナラティブホスピタル
身体拘束抑制ゼロの先



ナラティブ

一人の患者さんを看ていく
（診ていく）上で
その人の病歴だけではなく、
その人のいままでの人生の
“物語”を知ろう



そしてこれから患者さん、家族、
病院スタッフでその人の“物語”
をつくっていこう



縛らないからこそ
寄り添わせていただける。
身体拘束抑制ゼロの先



ナラティブノート



「物語の階段」







富家グループの取組み
「ナラティブ ホスピタル」



ナラティブカフェ



ナラティブカフェ





ナラティブカタログ





楽しく生きたい
そとに出たい

されたい医療されたい看護されたい介護



ナラティブバス

されたい医療されたい看護されたい介護





御清聴ありがとうございました。


