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① 厚労省の通知が出るまで
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② ＤＡＹＳ ＢＬＧ！の活動



2012年8月1日



「DAYS BLG ! 」Kick off

地域密着型通所介護

定員10名／1日

スタッフ3名

合計13名の“メンバー”

＋ 駄菓子屋の小学生等



DAYS BLG !

©DAYS BLG !

DAYS
日々/毎日

BARRIERS 
障害

LIFE 
生活

GATHERING 
集う場
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ハブ機能
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想い
DAYS 

BLG !

社会

地域

企業



1st,2nd,3rd
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2018年7月27日



厚労省からの通知
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厚労省からの通知



厚労省通知
（別紙）



はたらく

• 働く→労働

• はたらく→人のため

• ハタラク→家事？

・・・あなたにとって

「はたらく」とは？



選択する自由
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Open question Semi-closed question Closed question





作業工程の分解(ex)洗車

©DAYS BLG !

1

バケツを

取りに行

く

2

専用雑巾

をバケツ

に入れる

3

足台を取

りに行く

4

対象車両

のワイ

パーを上

げる

5

ホースを

伸ばす

6

蛇口を捻

る

7

歩行者に

注意しな

がら車両

に水をか

ける

8

・・・

10

洗車完了

チェック

をして作

業ノート

に記入



リスク

→転倒と廃用性症候群の相対関係

→自立支援

→非日常から日常へ



Ex)映画を観に行こう！
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朝起きて・・・？ 移動して・・・？ 映画を観る



洗車@HONDA
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ポスティング
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紙芝居の読み聞かせ
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駄菓子屋
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駄菓子屋を通じて…
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Friends





素になれる場所。



©DAYS BLG !



BLG ! メンバーさん…
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BLG ! メンバーさん…
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BLG ! 「VR」

©DAYS BLG !

http://www.nhk.or.jp/d-navi/vr/heart/ninchisho/index.html



BLG ! 「radio」

©DAYS BLG !

https://note.mu/u_machida/n/n81120807e38c



BLG ! 「web」
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https://nakamaaru.asahi.com/author/11002510



「ハタラク」デイサービス DAYS BLG!
はじめてみませんか？

100BLG！
project

ハタラク
仲間

居場所

これが揃っていれば、 それが、BLG！です。

（誰かのために）ハタラク ことで、自分の役割を実感でき、自己実現につながります。

そして、仲間ができます。すると、そこが、居場所になるのです。

この黄金のトライアングルを好循環させること、それがミッションBLG！

形態は、デイサービスでなくてもかまいません。
小規模多機能事業所、グループホーム、街の八百屋さん…

あなたのまちで 始めませんか？
100BLG！projectスタートします



「ハタラク」デイサービス DAYS BLG!
はじめてみませんか？

100BLG！
project

ご連絡お待ちしています
takayuki.m@daysblg.biz

利用者&スタッフから選ばれるデイサービス
稼働率90％超（平成31年3月現在）

待機希望者多数 数か月待ち



Today's 
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③ 企業プレゼン



企業へのア
プローチ

①相手は営利企業

②市場

③費用対効果

④PR手法

⑤ビジネスという駆け引き
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content 

④ ジブンゴトとして考えてみる



1 person / 
3 seconds



4 years old



◯◯だといいな
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妄想
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鉄の馬
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⑤ 小さな工夫で大きな成果

(Let's do a workshop now !)



こんな場面・・・(Let's do a workshop now !)
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まだかなぁ…
遅い!!



あなたが・・・ (Let's do a workshop now !)
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あなたが・・・ (Let's do a workshop now !)
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課題の共有

©DAYS BLG !

・固定概念「レジはスムーズに」 ・「お客様に喜んでもらいたい」

まだかなぁ…
遅い!!

ゆっくりなら
会計できる!



ハッピーの共有
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ちょっと工夫
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選択すること
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当事者視点から、
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商品の陳列を考える。
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social issue を解決する。
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専用コーナーを設ける。
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Today's 
content 

⑥ まとめ



健康寿命

• アメリカ・ブリガムヤング大学のジュリアン・ホルトランス
タッド教授（心理学）は2010年、30万人以上のデータを対象と
した分析を行い、「社会的なつながりを持つ人は、持たない人
に比べて、早期死亡リスクが50％低下する」とする結果を発表
した。

• そして、孤立のリスクは、（1）一日タバコ15本吸うことに匹
敵、（2）アルコール依存症であることに匹敵、（3）運動をし
ないことよりも高い、（4）肥満の2倍高い、と結論づけた。

©DAYS BLG !



つまり・・・

今後、超高齢社会において、社会的つながりは健

康で文化的な生活を送る上で必要不可欠な要因であり、つま

りは年齢等関係なく社会参加が求められる。
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認知症と医療費

【ニューヨーク時事通信】

米国の大手製薬会社が「認知症薬」の研究開発から相次ぎ撤退し
ている。巨額の費用が掛かる一方、治療につながる十分な成果が
得られず、継続は困難と判断した。ただ、人口の高齢化に伴い患
者の増加が予想される。

→医療費アップ？
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つまり・・・

認知症と共に生きることは前提でもあり、誰

もがなる可能性が示唆されている現在、認知症の人を変えるので

はなく、社会や私たちが変わることで、

誰もが生きやすい社会へとシフトチェンジして

いかなければならない。

©DAYS BLG !



Dementia Friendly 
Communities

www.facebook.com/DAYSBLG


