
ゆきさん、こと、大熊由紀子

世田谷区認知症施策評価委員会委員長
福祉と医療・現場と政策をつなぐ「えにし」ネット志の縁結び係&小間使い
朝日新聞科学部記者⇒論説委員⇒大阪大学大学院ボランティア人間科学講座

⇒国際医療福祉大学大学院 医療福祉ジャーナリズム分野

前例を超える・前例を創る手法

～メディアと政治と行政と・日本と海外を比較して～

居場所

味方 誇り
希望・役割

友広さんは、
瑞宝太鼓の団長、
友子さんは給食センター

「日本のバンクミケルセン」
この講座にもきてくださった
田島良昭さんを追悼する会での
瑞宝太鼓の録画を聴いていただきました。
バルセロナオリンピックにも招かれた
腕前です。
知的障害に見えないわけは。。



福之さんは給食センターの統括係長、
ヤス子さんは名人のワザをもつ
ソーメンの品質検査の係長。
大志ちゃんを抱いているのが、田島良昭さん

浩吉さんはソーメン工場の
乾燥の環境を整える神業をもった係長、
千英子さんはハム工場で働きつつ、
障害のある人たちでつくっている
ボランティア組織「ふれあいか塾」の
リーダーです。
２人は「ふれあい塾」で知り合いました

8月２日午前8時35分、骨髄がん腫症のため、死去。７６歳
荒中日弁連会長(右)「とんでもなく素晴らしい人」
林眞琴検事総長(左)「最も大切な師」 (長崎新聞より)
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★★日本の精神病院の非倫理・その１

日本の人口は世界の２％なのに、世界の精神科ベッドの２０％が日本に

日本人の精神疾患だけが「重い」ということが、あるでしょうか？

日本人が、精神疾患にかかりやすいのでしょうか？

日本人は、精神病院への入院が大好きなのでしょうか？

★★日本の精神病院の非倫理・その２

精神病院では、きょうも１万２０００人が身体拘束（厚生労働省６３０調査）

しかも、10年間で2倍に!!!!!!!

人口あたり、アメリカの270倍、オーストラリアの580倍、ニュージーランドの2000倍

★★日本の精神病院の非倫理・その３

「認知症の人に精神病院の環境は不向き」というのが国際的な常識

海外では、ケアと環境に政策転換

それなのに、日本では30万床のうち5万床以上が認知症の人で占められ、

増え続けているのはなぜ？？！

「日本の精神医療３つの非倫理～国際比較しながら考える」
ゆきの報告……日本臨床倫理学会2021.3.1

古い文化（パラダイム）に引き止めようとする

３つの困ったこと

▷サポーター講座……認知症とは脳の細胞が死滅し

▷ケアマネジャー……高橋幸男教授が本を書いたわけ

ケアマネジャーの院生の修士論文
精神病院でどうなったかフォローゼロ

▷毒入り新オレンジプラン

「本人の発言を重視」と書きながら

「循環型」「精神科病院が司令塔」

精神病院の意向をうけた
この書き加えに気づいたのは

共同通信のみ⇒ 8



人口１０００人あたりの精神病床
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日本の人口は世界の２％
精神科ベッドは世界の２０％

空きベッドに認知症の人を⇒国際常識の対極にあるもの

精神病院平均在院日数ＯＥＣＤ
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精神病院からの献金リスト
議員は、精神病院に義理だて
官僚は、議員に忖度

精神病院が、なぜ、「世界の２０％」を続けることができてい



陣中見舞いは１００～３００万円
700万・600万を日精協から献金されている人は、
もちろん、精神病院に義理立て。。

その日本精神科病院協会

山崎会長のFacebookより



神出病院理事長の藪本雅巳氏は安倍首相
のお友達
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イタリアでは
共和国憲法第82条

上下両院は、公共の利益に関わる事
項について、調査を実施することがで
きる。

その目的のために、諸会派の人数に
比例した形で調査委員会を構成する。

同委員会は、調査と審査を、司法当
局と同等の権力と限度をもって進める
ことができる。



予告なしの現場検証
sopralluoghi a sorpresa

マリーノ上院議員は

2010年6月から約半年かけて

ドキュメンタリーが専門の映画監
督と撮影隊を引き連れ、全国6軒
の司法精神病院を対象に

「予告なしの調査」を敢行した

法務省が管理する司法精神病院（OPG）が

２０１５年３月３１日で閉鎖され、その後は…

🔵収容されていた人を出身州に振り分ける

🔵その約半分は州が管理する

地域精神保健サービスで吸収

🔵「出せない」と判断された人は

「安全措置の館」（ R.E.M.S）に
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世田谷の認知症とともに生きる希望条例

①認知症を体験した委員とともに策定

②本人の希望・思い・声・人権・権利を第一に

③身近な地域で「アクションチーム」

④“可哀相な人”をサポートしてあげる

のではなく、パートナーとして支えあう

⑤予防より「そなえ」。そのために「希望ファイル」

⑥早期診断が、早期絶望にならないように

あんすこ、ケアマネ、doctorはご注意を！

⑦「だれもが認知症になりうる」という前提で
18
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長谷部さんと
のやりとりに

等々力小学校
の４年生は
興味津々
2021・10.9.
ＡＭ8.20～

世⽥⾕区認知症施策評価委員会
体験者委員４⼈の中のおふたり

（認知症在宅⽣活サポートセンター制作のビデオ画⾯から）

22

貫⽥直義さん 73歳
元敏腕プロデューサー
レビー⼩体認知症

⻑⾕部泰司さん 81歳
元社⻑さん

アルツハイマー型認知症



レポートへのお返事を３つほど

●最悪の時期は昨年5月。体重15キロ減。

娘は「パパがおかしくなった」と涙した。

体力がなくなり、横になる毎日だった。

見舞いに来ていた姉に「おれはもうダメだと思うよ」とつぶやいた。
クリスチャンの姉はひたすら祈ったようだ。
●介護の最前線

介護保険導入前夜、「少子長命時代」のロケで東北の施設を取材した。

耳にピアスの若者が明るく、「ばあちゃん、元気か」と声をかけていた。

ピアスと着物姿、正座のおばあさん。その関係に驚いた。

その介護の最前線に自ら当事者として降り立つとは。

●聴講の篠原さんが、レポートで指摘しておられた「心が、脳の不都合
を修正する」という言葉を噛みしめています。感謝です。

ぬっきー。貫田。
23

テレビ東京プロデューサーで、テレビ東京アメリカの社長だった 貫田直義さん
レビー小体認知症になり、右のような幻視。
文字も書けなくなり、メールも不可能に。
大学院の公開講義で“講演デビュー”。
感動のレポートが続々届くようになると
メールを読み、すべてお返事。
夫人・娘さんはビックリ

ボランティア・おゆきの法則

法則・その１

ボランティアするのは楽しい o(^^o) (o^^o) (o^^)o 、
でも、される身になってみると・・・・

法則・その２

真のボランティアは、
自分がボランティアと気づいていない

法則・その３

ボランティアは、
法律を超える、制度を超える(^_-)-☆

法則・その４

ボランティアは、
伝染するw(゜o゜)w 

法則・その５

ボランティアがつながると、
社会が変わる＼(^▽^*)／



丹野智文さんは
１１月６日の条例１周年
「ともに生きる今と未来」

で基調講演とコーディネーターを
25

高橋幸男doctor（島根大学医学部臨床教授）からの手紙
私が心を痛めていることのひとつは精神科病院への認知症の人の入院が増え
ていることです。空いた病床を認知症の人で埋めているのです。
誰が精神科病院へ入院させるのか、家族が、そう簡単に精神科病院に連れて

行くとは、思えません。
ケアマネに勧められて精神科病院に向かう人が多いのでは、と思うようになり

ました。ケアマネたちの認知症理解が乏しいと知ったからです。

なぜ認知症の人がBPSDを呈さざるを得ないのか、認知症の人の思いを知っ
て対応を考えようとする人がほとんどいないということが気になっていました。

ケアマネは認知症の人や家族と最も多く接する職種でありながら、認知症に
ついては「古い疾患中心の知識」しかないといっても過言ではなく、認知症の人
の思いを知るような教育は受けていないのではと確信しました。

もちろん立派なケアマネも知っていますしすべての人ではありませんが、認知
症の人や家族が暮らしやすい社会をつくるためにも、ケアマネこそ最低限“から
くり“を知ってほしいと思い、『認知症を受け入れる文化、そして暮らしづくり～ケ
アマネに知って欲しい認知症についての最低限の知識』を上梓した次第です。

26



日本だけ他の国々と違う背景に
「ノーマライゼーション思想」

生みの父、バンクミケルセンさん
反ナチ運動で強制収容所へ

その体験から

どんなに知的なハンディキャ
ップが重くても、

人は街の中のふつうの家で

ふつうの暮らしを味わう権利
があり

社会はその権利を実現する
責任がある。

1959年法（デンマーク）

「ふつうの生活
とは

ふつうの家
仕事や生きがい
ふつうに余暇

友達・恋人・家族

デンマークの
高齢福祉政策の父
アンデルセン教授

専門は自治体行政と経済学
↓

アンデルセン厚生大臣

世田谷の認知症とともに生きる希望条例
前文

区に住んできた人を含め、子どもから大
人まで、全ての区民が、現在及び将来にわ
たって権利が尊重され，認知症とともに安
心して自分らしく暮らせる備えをし。。



藤原瑠美さんの博士論文

研究の背景
スウェーデンでは認知症の人が

認知症にはみえない。その理由をつきとめたい

©RUMI Fujiwara Hospitality 2013 All Rights reserved

つきとめたこと・その１

認知症の人には、医療（治療）より、
慣れ親しんだ暮らしが大切

スウェーデンの特別な住居（写真）は自宅と
同じ雰囲気。「施設」という概念・定義はス
ウェーデン・デンマークでは過去のものに。

「自宅でない在宅p(^-^)q」 ©RUMI Fujiwara Hospitality 2013 All Rights 
reserved



つきとめたこと その２

世話するケア → 見守るケア

©RUMI Fujiwara Hospitality 2013 All Rights 
reserved

スウェーデンは親子の同居率４％。 認知症の人の

45%が自宅で一人暮らし。50％はパートナーと。

ご本人でできることを自身でするように仕向けて見守る。

研究方法・その２

認知症ケアの歴史をたどる。

©RUMI Fujiwara Hospitality 2013 All Rights reserved

「70年代末まで、精神病院に認知症の人が患者として収容され、
写真の両端の人のように、縛られている人もいました」

1992年にエーデル改革。このような風景は皆無に



思い出の家具に
囲まれた自分の部屋
←デンマーク

「徘徊するから」
と回廊式にする日本

↓

デメンシァと呼ばれる人々の
異常な行動は
異常な環境と
異常にケアへの
正常な反応です

クリスティン・ブライデン
（オーストラリア）

「認知症希望大使」任命式
サポーター講座の熱心な受講者、治子さん（左から２番目）

「認知症と診断されたとき、
サポーター講座で学んだことは役にたちませんでした。
認知症を体験した先輩に救われました」
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７０歳をこえて認知症になった
商工会の会長さん
認知症と診断されたばかりの人を支える
非常勤のスタッフにp(^-^)q
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キノホルムをやめたら、スモンの発生↓
サリドマイドの発売をやめたら腕のない赤ちゃん↓
ウイルス入りの非加熱製剤をやめたら血友病の人のエイズ↓

同様に
局長通知でワクチン接種で減ったらグラフのように被害者↓
それなのに、
再開を迫る製薬業界と政治家(▼▼)

２０２０年９月、第２０回

福祉と医療・現場と政策の「新たなえにし」を結ぶ会
オーストラリアから、スウェーデンから、イギリスから
、デンマークから、リトアニアから、４５０人が、国境
を超えて ＺＯＯＭで「えにし」を結びました。
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第２部「そのままの、キミでいい」 、そして、や
まゆり園事件の真相に迫る

第１部 新しい絆が社会を変える～
児童虐待も見据えて

世田谷の条例が第１に目指すのは、

「時代遅れの認知症観を変える」こと
日本の「常識」は、世界の「非常識」

★アタマを使っていればボケない⇒アタマを使ったお３人も

★徘徊・暴言などの不可解な行動⇒了解可能な 心の叫び
★「ご家族大変でしょう、お薬の調整のために精神病院へ」と

ケアマネさんが勧めるのは、日本だけの「世界の非常識」
★早期発見・早期絶望⇒早期対応、それは、ケアと環境
★認知症になったら何も分からなくなる

⇒「一足先に認知症になった私たちからすべての人たちへ」
★可哀相な認知症の人を助けてあげる⇒ではなく ご自身の問題



居場所

味方 誇り

国会議員にもなった著名な
精神科医の精神病院の
認知症治療病棟
「入れ歯はを飲み込んだら
危険」とはずされ
うつろな表情

「
だ
れ
で
も
、
必
要
な
時
に
、

必
要
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だ
け
」
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中
無
休
」
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」
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感
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す
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海
外
の
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呆
れ
る↓
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１８カ国５０００人の
志ある方に
週に１度ほどＢＣＣで
「えにしメール」
ご関心がある方は
yuki@spa.nifty.comまで
メルアドを(^_-)-☆



レポートが当選した方々には以下をプレゼントp(^-^)q


