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障がいの重いケニアの子どもたちが必要な医療や
教育を受けられるように

～共生社会って、どこで誰がどのように共に生きること？～

国際医療福祉大学大学院

乃木坂スクール

2022年6月2日

シロアムの園

公文和子

自己紹介

公文和子

＜生まれ・育ち＞

◆ 和歌山生まれ、東京育ち、大学から北海道

＜学生時代＞

◆中学・高校：バスケ部

◆大学：ウィンドサーフィンなど

＜学位＞

◆ 北海道大学医学部卒、医学博士（小児科）

◆ 英国リバプール熱帯医学校修士（熱帯小児医
学）

＜仕事＞

◆ 1994-2000 北大小児科医局関連病院（道内転々）

◆ 2000-2002 東ティモール、シエラレオネ、
カンボジア

◆ 2002ー ケニア
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1994年ピューリッツァ

ー賞を取ったスーダン
の「ハゲワシと少女」

こんな状況だから、アフ
リカのこども、障がい児
がたくさん亡くなり、大
変なのは当たり前？

「事実を知らない人」「圏
外にいる人」「傍観者」
「当事者」「支援者」

自分の立場は？

シエラレオネでの経験（2001年）
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内戦の中で、感染症、栄養失調で亡くな
っていく子どもたち…

たくさんの命が失
われることへの悲

しみと怒り

自分の無力さ
挫折

マクロ vs. ミクロ？

そしてケニアへ（2002年）
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Millennium Development Goal (MDGs)

⚫ 国連サミットで採択された国際開発目標
⚫ 2001年ー2015年
⚫ 基本的な人権（極度の貧困、妊婦死亡率、乳児死亡率など）に焦点

⚫ Goal 4: 小児の死亡率を下げる
⚫ Goal 5: 妊産婦の健康の改善
⚫ Goal 6: HIV/AID、マラリアなどの感染症対策

政府や国連が取組
主体

ケニアにおける小児死亡率の推移

五歳未満死亡率

乳児死亡率

新生児死亡率
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ケニアにおける保健状況
指標 ケニア (2019) 日本

人口 約47,500,000 約126,300,000

全人口中15歳未満の割合 43％ 12.8%

平均寿命 67歳 80 / 86歳

新生児死亡率（/1,000) 21 1

乳児死亡率（/1,000) 31.9 2.2

5歳未満死亡率（/1,000） 43.2 3

妊婦死亡率（/100,0000） 362 3.5

施設分娩率 61%

HIV感染率 7% 0.02%

初等教育就学率 86% (62% in 2002) 100%

No one will be left 

behind

（誰一人残さない）

MDGsで達成できな

かった課題や、新た
に発生している環
境・社会問題などに

対応

政府・国連のみで
なく、民間や「一
人ひとり」が取組

主体

日本人の多くにとって
目標１－６は他人事
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数えきれないたくさ
んのニーズの中で、

自分に与えられてい
ることに悩む

そんな中での
障がい児との出会い
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世界の障害児・者たち（WHO, 2020年）
 世界で約10億人（約15％）が何らかの障がいをもつと
推定されている。

 約1900万人が障がいにより機能的に非常に大きな困難
を抱えている。

 低所得国の方が高所得国より障がい児・者の率が高い。
（障がいは貧困の中に起こりやすく、障がいがあると
貧困になりやすい）

 世界の障がい児・者の約半数が必要な医療ケアを受け
ることができない（健常者は三分の一）

 障がい児・者は健常者に比べ、教育率・雇用率が低い

 開発途上国では小児の障害児が多い（ケニアでは、障
害者の4割以上が15歳未満）

 開発途上国の小児の障がいで最も多いのは脳性麻痺

「不公平」は生まれた時（生まれる
前）から始まる
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出生前・中・後の環境
設備や人材が
整わず、混雑
する出産

不十分な検査や
スクリーニング

医療・教育の質・量の問題

必要な医療や教育が
障がい児には届かな

い…。
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社会保障・福祉、
インフラの問題

伝統的な考えや迷信の問題

伝統的な風習
の中で、障が
い者に対する
差別や偏見
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Disabiltiy Rights International によるケニアの
障がい児の殺害・監禁・虐待に関する調査

 多くの地域住民は「障がい児は呪われている、悪霊がついてい
る」「障がい児の母親は浮気をしていたことへの罰として障が
い児が与えられた」「障がい児が生まれた時に、その子を殺せ
ば、その後は子どもに恵まれる」と信じられていると答えた。

 首都ナイロビで37％、地方で57％の障がい児の母親が「障がい
児を殺すよう圧力をかけられたことがある」と語っている。
（理由は地域の恥、親族への影響、医療費がかかるからなど）

 病院で障がい児の障がいがうつることを恐れて診療拒否にあう
ことも多い。

 半分以上の母親が孤独や悲しみを常に感じている（地域、夫、
夫の家族からの拒絶、近所の子どもたちの親からの拒絶など）

Priscila Rodríguez, LL.M, Laurie Ahern, John Bradshaw, et al. Infanticide and Abuse: Killing and 
confinement of children with disabilities in Kenya. Disability Rights International, 2018

高度経済成長期を迎えたケニアにおいて

建築ラッシュ

広がる貧富
の差

物があふれて
豊かになる

中・上流階級の
経済的発展
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高度経済成長期を迎えたケニアにおいて

環境問題

通信の発達

激しい交
通渋滞

高度経済成長によ
る価値観の変化が
更に障がいを複雑

なものに
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「違い」が「不公平」ではなく、
美しくなる社会へ

前例を創る！！

シロアムの園の開設 （2015年）
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ケニアで「前例を創る」
シロアムの園の取り組み

https://youtu.be/lJI3Ccc93j8

ギフト君のこと

ギフトのこと

 現在14歳の男の子

 脳性麻痺：新生児仮死・
核黄疸（よい周産期医療
で防げる）

 てんかん

 男三人兄弟の真ん中

 親戚との問題、差別

 経済的問題

 社会参加の問題
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前例を創るシロアムの園の取り組み

ギフト（どの子どもでも）の笑顔を第一目標
にする（とっても当たり前なのに、意外と目
標とされていないこと！）

当事者じゃないと、本当の気持ちはわから
ないかもしれないけど、愛している人を幸
せにしたいと思う人たちが一緒に考えるこ
とには意味がある（そのプロセスが「前例
を創る」ことになるのでは？）

前例を創るシロアムの園の取り組み

ギフトの笑顔のために

 ギフトを愛する人がた
くさんいること。ギフ
トが愛する人がたくさ
んいること。（それだ
けで笑顔になれるし、
味方やわかってくれる
人が増える）

 ギフトが愛している人
たちと共に時間を過ご
し、喜び・苦しみを共
にし、共に意思決定を
すること
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前例を創るシロアムの園の取り組み

ギフトの笑顔のために

 ギフト自身の体が楽なこと
✓痛みが少ない

✓苦しみが少ない

✓おいしくご飯が食べられる

✓けいれんがない などなど

前例を創るシロアムの園の取り組み

ギフトの笑顔のために

 ギフトにとってできること、楽し
いことがいっぱい
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前例を創るシロアムの園の取り組み

ギフトの笑顔のために

 ギフトの愛する人が幸せで笑顔で
られるようにする

きょうだい支援

おやじ会

前例を創るシロアムの園の取り組み

ギフトの笑顔のために

 ギフトの愛する人が幸せで笑
顔でられるようにする

古着ビジネス

女性ケアラーの遠足
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WHAT’S NEXT??
外国人だからでき
ることもある

でも、外国人の
「施し」で終わら
ないために…

WHAT’S NEXT??
笑顔になった子どもたちや自己肯定感の高いご家族によって

 地域が変わる
正しい知識（住民、医療教育関係者、意思決定者たちなど）

子どもたちの笑顔を楽しむ

子どもたちを助けるだけでなく、子どもたちに助けられる社会

 制度が変わる
健康保険制度

社会保障システム

福祉サービスの機会

職業訓練・就労機会など

 インフラが変わる
道や交通公共機関

家の構造など

 子どもたちの将来が変わる
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シロアムの園
 活動にご関心のある方

https://www.thegardenofsiloam.org/

https://www.facebook.com/thegardenofsil

oam.org.jp

シロアムの園HP Facebook

 支援をお考えの方

技術協力

資金のご支援など

「グッド・モーニング・トゥ・ユー」
いのちのことば社

是非、お読みください！
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