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ディペックス

Database of Individual Patient Exeriences
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語りを提供してくだ

さる方を募集する

 自分の経験を他の人のため

に役立てたいと思われる方

 年齢・性別・居住地・職

業・病状・治療法など、な

るべく多様な背景を持つ

方々を探す

インタビューを通し

て語りを集める

 許可が得られる場合はビ

デオで撮影するが、音声

のみ、テキストのみも可

 インタビュアーは1人か2
人、なるべくご自宅に

伺ってお話を聞く

加工してそれを必要

とする人に提供する

 匿名化後、本人が公開した

くない部分は削除して保管

 ネット公開する語りは、医

療福祉の専門家や患者会ス

タッフ等のアドバイザリー

委員がチェック
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発⾜時のキャッチフレーズ

そこには患者にしか
語れない⾔葉がある
患者、家族、そしてよりよい
医療のために
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体験したから伝えたい
ことがある
体験した⼈にしか語
れないことがある

困りごとの当事者、家族、そしてよりよい社会のために
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 アイデンティティのゆらぎや⾃
⼰物語の書き換え

 計測できない痛みや将来
への不安

 ほかの⼈には⾒えない幻視
や幻聴

 親密な関係性の変化やセ
クシュアリティの問題

 医療者との間の信頼関係
のありよう

 家族への思い

 お⾦のこと
 学ぶこと・働くこと
 公的⽀援のありよう
 ⽣活の中の⼩さな喜び
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まだまだ認知度が
低い︕
 R4年度医学教育モデル・コア・カリキュラムで「プロフェッショ

ナリズム教育」に有⽤なナラティブ教材として紹介
 R5⽇本学術会議の提⾔「パンデミックをめぐる資料、記録、

記憶の 保全と継承のために」に⺠間団体によるコロナ禍の
社会の記録の取り組みとして紹介

 上野千鶴⼦さんが朝⽇新聞10⽉7⽇「悩みのるつぼ」で
当事者がどう感じているかを知る参考資料として紹介
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