
やっぱり俺は「おんな」じゃない

～オペなしで！「俺」になりたい裁判～

国際医療福祉大学 2023/11/１



一 18歳以上であること。⇢成人要件

二 現に婚姻をしていないこと。⇢非婚要件

三 現に未成年の子がいないこと。⇢子無し要件

四 生殖腺がないこと又は生殖腺の機能を永続的に

欠く状態にあること。⇢不妊化要件/内摘要件

五 その身体について他の性別の性器に係る部分に

近似する外観を備えていること。⇢性器要件/外観要件

性同一性障害者の性別の取扱いの特例に関する法律



2023年10月13日 NHK

2023年10月25日 朝日新聞
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名前：鈴木げん

住まい：静岡県浜松市

趣味：外飲み 家のメンテナンス

仕事：竹の鞄作る

★トランスジェンダー男性として生活





トランス 女性

female to male

FtM
male to female

MtF

トランスジェンダー：性別移行者

服装や身体、社会的に性別を移行して生きる人達

戸籍や身体

男性 → 女性

トランス 男性

戸籍や身体

女性 → 男性

大切なのは戸籍や身体ではなく、移行した側の生活実態や自認している性別です。

※性別は必ずしも男女二つに分けられるわけではありません



性の 多様な 側面 



◯性自認 実感するジェンダー

◯恋愛対象の方向性 感情的に惹きつけられる対象

◯性表現 見た目が示すジェンダー

◯性的対象の方向性 身体的に惹きつけられる対象

◯戸籍の性別 出生時に決定された性別

：「自分の性別」をどう捉えるか。
：  Gender Identity

：性的指向 Sexual Orientation

：  服装や髪型、しぐさ、言葉遣い、「らしさ」
：  Gender Expression

：制度上の法的性別

☆身体の性別 → 外性器、内性器、性腺、性染色体、ホルモン値、など 

✕「性的嗜好」ではないよ

私達の「性の土台」となるもの ジェンダーに関する一貫した「経験」 「自称」ではない！



□女性 □男性 □その他/両性

◯ 恋愛方向
     感情的に惹きつけられる対象

◯ 性的方向
     身体的に惹きつけられる対象

◯ 戸籍
     出生時に決定された性別

◯ 性表現
見た目が示すジェンダー

◯ 性自認
    実感するジェンダー

女性

男性

その他の性
（複数の場合も含む）

女性

男性

その他の性
（複数の場合も含む）

女性らしい

男性らしい

その他の性

0 100

女性/女の子

男性/男の子

その他の性

性的指向



子どもの頃 の はなし



人には言ってはいけない

絶対にバレてはいけない

自分には性別がない

… こんな変な性別の人は、世の中に自分1人だけ …



トイレ 更衣室
制服 化粧 靴

女性 は 無理



大人になってからの はなし



27歳（2001年） 性同一性障害を知る
↓
29歳（2003年） 男性と結婚【特例法】
↓

竹修行、工房独立、病気入院…
↓
38歳（2012年） ナベシャツに出会う
↓
40歳（2014年） 離婚、戸籍名変更
↓
41歳（2015年） ジェンダークリニック受診、診断、ホルモン治療
↓
42歳（2016年） 胸オペ、春野に引っ越し
↓
46歳（2020年） パートナーシップ宣誓
↓

??歳（????年） 戸籍の性別変更

初海パン

男子トイレ
【並ぶ】

男子トイレ【はいる】

パンイチ

■→ 新しい経験

■→ 見た目の変化

■→ 社会的な変化



アンケート用紙の「男」に丸をすること 「彼は…」って正しく呼ばれること
好きな女の子に「げん君」って呼ばれること
「おにーちゃん試食だけでもしてってよ」って魚屋さんに言われること
ピチピチ気味のシャツを着て鏡の前でポーズできること
定食屋でご飯が大盛りなこと 水曜日の映画が1100円じゃないこと
友だちの買い物に付き合って「旦那さん？」って聞かれること
座敷に上がった時に脱いだ靴が隣の女子よりでかいこと
男友達と露天風呂で星を眺めること
試着室で「男性はこのくらいの丈の方が…」って言われること
初めて行った美容院で「日経ビジネス」と「モノマガジン」が渡されること
ココイチのレシートでMに印がつくこと 飲み放題の値段がちょっとたかいこと
「お前は雨男だなー」って舌打ちされること

★性別の話は毎日の生活の中身の話です★

卵巣の摘出



Webサイト

⬇

trans101.jp

【はじめてのトランスジェンダー】

で検索！

まずは正しい情報から…

トランスジェンダーに対する「素朴な質問」の答えはここにあります



ありがとうございました

浜松TG研究会 鈴木げん 浜松市天竜区春野町川上309 ☎080-4303-9211

オペなしで！
戸籍上も「俺」になりたい裁判
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