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医療と商売のはざま

－医師と製薬メーカーの利益相反と
Disease mongeringー
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Disease mongering

病気の売り込み行為、疾患喧伝

製薬会社などがその販路を広めるために、医学界と共同歩調を

通して、特定の病気をより重要な課題として社会問題化し、治療

的介入を進め、その治療薬と特定の病気の知名度が上がること。

（http://www.cscd.osaka-u.ac.jp/user/rosaldo/070123DMonger.htm、

池田光穂、大阪大学コミュニケーションデザイン・センター教授）

monger 1 ((主に英))（小売り）商人 a fishmonger 魚屋.
2 つまらない［くだらない］ことに忙しく立ち回る人，…屋

a gossipmonge うわさをまきちらす人.



・疾患概念の拡大や新設
うつ病 軽症のうつ状態、こどものうつ状態

適切な悲哀反応、適応障害
双極2型 情動不安定性パーソナリティー障害
不眠症 生理的不眠（を不眠症として薬物療法）
社交不安障害 対人緊張
大人のADHD 会社でうまくいかない人

維持療法 抗うつ薬の不要な方にも維持療法を強調
予防 もの忘れ予防に役立つ〇〇
早期発見 抗認知症薬の進行予防効果の強調

・その他：軽症高脂血症、男性の脱毛症、線維筋痛症、更年期障害

★Disease mongering（疾患喧伝） と Disease awareness（疾患啓発）
★保険や補償の検討
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うつ病患者数と抗うつ薬の売り上げ

2010年1月１日読売新聞より引用

1999年 日本で最初の
SSRI発売

DSM─5におけるうつ病性障害の範囲をめぐる混乱
死別反応は大うつ病エピソードか？

大うつ病エピソードと診断する場合

DSM-IV-TR（2002）

１）死別反応では説明されない。

２）症状が２ヶ月以上続くか、重度の特徴を持つ

DSM-5 ドラフト（2010年2月）

死別反応の項目（上記1）が削除

（＝死別反応も大うつ病エピソードと診断する）

理由：愛するものの喪失というストレッサーと他のストレッサー

とを区別して扱う根拠が支持されない

DSM-5（2013）

死別反応の範囲か否かは、臨床的な判断に委ねる



病気としてとりあげる？

新たな病名が患者を増やす
（Newsweek March 4, 2014.）
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精神医学
・客観的な診断指標の開発（かなり困難）
・予防や維持療法に関するエビデンス

医師個人
・自分でデータを確認して臨床を行う
・製薬企業に組みする医師やオピニオンリーダー的な講師
・医師に対する倫理やプロフェッショナリズムの生涯教育
・学会開催や講演会における利益相反

行政
・同種同効薬をどこまで認めるか（→SSRIは何種類必要？）
・薬事審査の甘さ（委員の選考方法）
・製薬企業の開発費用vs必ずしも必要でない薬剤の認可
・主に軽症症例をみる施設の診療報酬の検討

マスメディア
・記事と広告記事の区別を明確に記載する
・広告をだす製薬企業に媚びた一般記事を作らない

医療と商売のはざまで検討すべき問題点
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◆ 北里大学医学部精神科 http://kitasatopsychiatry.juno.bindsite.jp/
◆ 宮岡等のブログ http://miyaokakitasato.blog.fc2.com/


