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医療法人社団しろひげファミリー 事業所紹介

しろひげ在宅診療所
東京都江戸川区東瑞江3-55-11

しろひげファミリー訪問看護ステーション
東京都江戸川区東瑞江3-55-11

しろひげファミリー痛みと幸せに寄りそう介護相談室
東京都江戸川区東瑞江3-55-11

しろひげレンジャー24時
東京都江戸川区船堀1-8-18 ポエールビル201 医療法人社団しろひげファミリー

しろひげ在宅診療所

しろひげファミリー～ココロとカラダのケア～
東京都江戸川区東瑞江3-55-11

しろひげ想い出がいっぱい介護相談室
東京都江戸川区江戸川5-16-115

しろひげ想い出がいっぱい訪問看護ステーション
東京都江戸川区江戸川5-16-115
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しろひげ在宅診療所の患者推移

患者総数 新規患者 自宅死亡

2018 185 232 20

2019 549 432 98

2020 950 634 188

2021 1322 695 242

2022 1533 585 228

2023 1723 724 237

新規患者：毎月５０～６０名

自宅死亡：毎月２０～３０名
自宅でのお看取り率 ８５％



しろひげ患者様の主な疾患

主な重症疾患、医療処置、
管理療法が必要な患者数

酸素療法 694 癌患者（末期も含む） 1017 気切 25

中心静脈栄養 54 パーキンソン関連疾患 185 PCAポンプ 13

経管栄養 7 脊髄小脳変性症 20 ASV 2

半固形 30 筋萎縮性側索硬化症 8 難病指定 170

自己注射 122 膀胱バルーン留置 386 自己導尿 8

人工呼吸 7 胃瘻 68 障害者受給者証 148

CAPA 9 ストマ 40 褥瘡（真皮を超える） 700

癌末期 550 カフティポンプ 60 精神疾患 293

※2018年10月1日～2024年2月までの累計
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しろひげ在宅診療所の紹介元

関連職種 本人・家族 病院

2018 196 16 20

2019 351 41 40

2020 464 90 80

2021 491 109 95

2022 591 201 129

2023 684 225 144

関連職種：ケアマネジャー・訪問看護・薬剤師
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職員数推移

医師1名、看護師3名、事務4名の8名で
開業したクリニックですが
2024年4月には法人全体で169名になりました。

常勤医師は13名

院長 40代後半 総合診療、緩和ケア、精神科

副院長 40代前半 泌尿器科
副院長 30代前半 整形外科
医療部長 40代半ば 小児外科
男性医師 50代前半 耳鼻咽喉科
男性医師 50代前半 内科、循環器内科

男性医師 20代後半 内科
女性医師 30代前半 精神科
男性医師 40代半ば 循環器内科
男性医師 30代後半 外科
女性医師 40代後半 麻酔科
男性医師 20代後半 内科
男性医師 30代後半 循環器内科
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朝礼の様子



訪問診療



介護事業



社会貢献事業



ご清聴ありがとうございました！
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医療法人社団しろひげファミリーしろ
ひげ在宅診療所
理事長 院長 山中光茂

一人ひとりの「あたりまえの幸せ」に寄り添います
一人ひとりの「いのちと痛み」に寄り添います

著書
『小説しろひげ在宅診療所』
『巻き込み型リーダーの改革』
『たかが一内閣の閣議決定ごときで』
『余命わずかの幸せ』

【沿革】
2018年10月 しろひげ在宅診療所開院
2019年3月 指定自立支援医療機関として登録
2019年10月 医療法人社団しろひげファミリー設立
2020年2月 しろひげファミリー訪問看護ステーション開設

しろひげファミリー痛みと幸せに寄りそう介護相談室開設
2022年4月 しろひげレンジャー24時開設
2022年11月 新社屋での業務開始
2022年12月 しろひげ・ベース開設
2023年2月 しろひげレンジャー24時にて定期巡回・随時対応型訪問介護看護

夜間対応型訪問介護サービス開始
2023年4月 しろひげファミリー～ココロとカラダのケア～認定栄養ケア・ステーション開始
2023年7月 メタバースしろひげ在宅診療所オープン
2023年12月 しろひげ想い出がいっぱい訪問看護ステーション開設

しろひげ想い出がいっぱい介護相談室開設
【経歴】
1976年三重県松阪市生まれ。
慶応義塾大学法学部法律学科、群馬大学医学部医学科卒業
2009年には全国最年少市長（当時）として松阪市長に就任。
松阪市民病院管理者として20年以上赤字の公営病院を黒字に転換する。
2期市長を務めた後、四日市市、江戸川区で在宅医として勤務後、
「しろひげ在宅診療所」を開設。


