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自己紹介
6ヶ月のときに重度難聴であることが判明

出身：岡山市

生立：ろう学校 幼稚部

小中学校 難聴学級

県立高校 普通科

筑波大学 医学類

特技：筋トレ、食べ歩き
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2013年 医師免許取得

2024年 総合診療専門医取得

現在 東大阪生協病院 総合診療科

月 火 水 木 金

午前 救急 救急 外来 訪問診療 訪問診療

午後 総回診 訪問診療 病棟 病棟

夜間 外来 当直
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糖尿病

腰痛

更年期

障害

脂質
異常症

高血圧

実父からの遺伝素因

血管リスク↑

エストロゲン
分泌↓

肥満

喫煙

総合診療とは？
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糖尿病

腰痛

更年期

障害

脂質
異常症

高血圧

実父からの遺伝素因

血管リスク↑

夫への不満
(長期単身赴任)

長男のひきこもり

肥満

喫煙

義母の援助がない

姉の援助がない

不安

コルチゾール
分泌↑

エストロゲン
分泌↓

義父への不満
(アル中)

怒り

経済的困窮家事の負担

パートの負担

自分が何とかする
という性格

母子家庭
貧困

実母からの
食事やお菓子

正しい保健
知識の欠如

食べ過ぎ
飲み過ぎ

もったい
ない

総合診療とは？
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漫画「ブラック・ジャック」との出会い（小学1年〜）

・あきらめない姿 ・義理の深さ

・患者の価値観 ・権力者との力関係 ・戦争、差別、格差

©手塚治虫(秋田書店)
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旧医師法
第三条

目が見えない者、耳が聞こえない者又は口がきけない者には、

免許を与えない。

第十三条

目が見えない者、耳が聞こえない者又は口がきけない者は、

医師国家試験及び予備試験を受けることができない。

夢が崩れる瞬間 （中学3年の三者面談で）
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改正後の医師法
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藤田保先生との出会い

「聴覚障害があることを、前に出すことを忘れないでください」
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医療現場での苦悩

聞こえない苦労
指導医の指示が理解できない。会話についていけない。

聞こえるふり
迷惑をかけたくない一心で、「聞こえるふり」をする。

失意のどん底
信頼関係が築けず、「できない医師」というレッテルを自分に貼る
医療現場を離れる。
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セルフアドボカシーとの出会い

必要な配慮を伝える
自分の言葉で必要な配慮を伝える。迷惑をかけないように黙るのではなく、伝える。

視覚情報を増やす
視覚情報をとにかく増やす。手段をたくさん作り、柔軟性のあるコミュニケーションを。

建設的な対話
批判的ではなく建設的に楽しく話し合う。協力してくれる人はたくさんいる。
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未来への願い

私の人生は、条文ひとつで閉ざされかけた。一方で、条文ひとつで開かれもした。

一律に排除する仕組みではなく、人の可能性を見ること

「できないかもしれない人」を外すのではなく「どうすればできるか」を一緒に考えること

未来の誰かの夢や幸福が、条文で消されることのない社会へ
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