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地域共生推進フォーラム

真の共生社会を目指す
～条件をつけないで～

NPO法人自立生活センター・東大和

海老原 宏美



「共生」ってなに？

• 「共に生きる」

• 英語では→インクルージョン

• 誰も排除しない

• 誰も取り残さない

「ここにいてもいい条件」を作らない



存在の肯定

「赤ちゃんが生まれるの！」 →→→ 「おめでとう！」

→もしその赤ちゃんに

「重度の障害がある」

「どれくらい生きられるか分からない」

と告げられたら？



私の人生の礎

「生まれてきたからには少しでも社会に役立つ子に」

「可哀想と保護するだけでなく、

少しでも自立した人生を歩める子に」

• 地域の学校へ → ずっと「闘い」

• 人の手を借りられる勇気 → 人サーフィン

• 高校を卒業後は実家を出ていくこと → 海老原家の掟



自立生活開始

現在、東京都東大和市で

重度訪問介護：２４時間／日（７４４時間／月）

+２人介助 ３０時間／月

※同行支援３６０時間／月

アテンダント：１５人くらい

・素人だけど医療的ケアもバリバリやる



地域の反応

相次ぐ反対や疑問の声

• お金がかかる

• 人に迷惑をかけている

→障害者だって「やってもらってる」だけじゃないのよ

もっと私たちのこと活用して！

今や自立支援協議会会長に



なぜ拒否反応が？

根強い分離教育システム

→障害者と関わる機会がないまま大人になる

→先入観、偏見、勘違いから「思いやり差別」へ

Ex）

出生前診断→中絶率は？ 早期療育→定型発達を求めてる？

分離教育→「その子に合った教育」？ 放課後等デイサービス→学童じゃダメなの？

称賛か同情か・・・ 尊厳死→生きてて可哀想



価値を求める社会

「役に立たなければいけない」？

「生産性がなければいけない」？

どんな人にも平等に「命の価値」はある？



命に価値なんてない



ただ生きているという事

• 屋久島の縄文杉や富士山は…

• 価値は「有る」ものではなく「創る」もの



○○である条件を作らないこと

• 男なんだから…

• 嫁なんだから…

• 大学卒業したら就職しなきゃ…

• ◯歳になったら結婚考えなきゃ…

カテゴリー毎に求められる条件が強すぎ！



「共生」とは？

学校で習うことじゃない

自分とは違ういろんな人との関わりを通して、

体験し、喧嘩したり議論したりしながら、

「まあ、そういうのもアリか…」って思えるようになること



違いを恐れず

楽しんで！


