
Bank-Mikkelsens Mindefond
バンク・ミケルセン記念財団
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約9,000Km

直行便で１１時間



首都 コペンハーゲン

オーフス

オーデンセ

オールボー

ドイツ

デンマーク第２の都市

デンマーク第３の都市 アンデルセンの生誕地



デンマーク 日本

面積 43,560 (㎢） 377,873(㎢）

人口 約588万人 約1億2379万人

宗教
キリスト教、イスラム教な

ど
(約71.4% 国教会に所属)

神道、仏教 など

総選挙投票率 84.1% （2022年11月） 53.8% （2024年10月）

義務教育以降の
進学率 約92.7% 約98.8%

大学進学率
約12％

（高校卒業 直後)
約57.7％
（現役）

＜デンマークと日本の比較 １＞



デンマーク 日本

平均寿命（男性） 79.6歳 81.09歳

平均寿命（女性） 83.4歳 87.14歳

高齢化率 19% 29.1%(過去最高）

出生率 （2023年） 1.49 1.20(過去最低）

失業率（2024年） 2.9% 2.6%

＜デンマークと日本の比較 ２＞

平均寿命 世界順位
１位：日本

２位：シンガポール
３位：韓国



デンマーク 日本 第1位

一人当たりGDP $71,402（第９位） $33,950（第34位）
$135,605

ルクセンブルク

平均労働時間（年間） 1372時間（第2位） 1607時間（第15位）
1341時間
ドイツ

貧困率（降順） 6.5%（第3位） 15.7%（第33位）
27.7%

南アフリカ（最下位）

＜デンマークと日本の比較3 OECDデータより＞

Foto: Christian Lindgren/ Scanpix



ハムレットのモデル城 ＜クロンボー城＞
＜シェイクスピア＞

＜ホルガ ダンスク＞



デ
ン
マ
ー
ク
が
誇
る

＜陶器＞

＜建築＞

＜家具＞

＜玩具＞



＜スポーツ＞

写真：Team Danmark, DBU, GYMdanmarkより

デ
ン
マ
ー
ク
発
祥

CHRISTIAN HARTMANN/RITZAU SCANPIX



2024年1月14日フレデリック１０世即位

国民が敬愛する王室

Foto: Dennis Stenild, Kongehuset ©

Forbundne, forpligtet - for kongeriget Danmark.

Foto: Mads Claus Rasmussen©

Foto: © Thomas Traasdahl

即位式のVideo

Foto: Forsvaret / Stine Holbeck

Foto: Forsvaret / Simon Elbeck

デンマーク王国のために団結し、尽力する

https://www.dr.dk/nyheder/indland/fra-mennesketom-til-propfyldt-slotsplads-og-et-brag-af-en-slutning-se-hele
https://www.dr.dk/nyheder/indland/fra-mennesketom-til-propfyldt-slotsplads-og-et-brag-af-en-slutning-se-hele


＜政治＞

•一院制
• 179人
→グリーンランド／フェロー諸島から 各2

名

• 女性の国会議員の割合 43.6% 
（日本 衆議院：10.0%)

＜国会議事堂＞

写真提供：socialdemokratiet.

メッテ・フレデリクセン首相 47歳

史上２人目の女性首相
2019年より



⚫ 政府目標
2050年までにカーボンニュートラル・再生可能エネルギー
100％
⚫ 気候法（2019年）
2030年までに 1990年比70% CO２排出量削減

＜エネルギー＞

<エネルギーの内訳>

73%

20%

7%

バイオ

風力

太陽・地熱

2023年 使用電力量の63%を 太陽、風力で
７月に太陽・風力エネルギーの生産が総使用量の 147%相当に

63%

4%

18%

13%

2%

グリーン

天然ガス

廃棄物

石炭・石油

原子力

<グリーンエネルギーの内訳>

現在のエネルギーの輸出入量をはじめ、
様々な情報がネット上で公開されている



＜小麦／大麦＞

＜てんさい＞

＜メークイン＞

農
業
大
国

国土の６０％が農地



クリスマスには欠かせない豚肉料理

• 自給量の３倍の農作物を生産

• 国民一人当り、８,０００kcal/日 の食料を生産
（平均：２,５００kcal/日 必要摂取）

• 国民一人当りの肉の生産量は343,57kg 世界
一

高い食料自給率



H.C. Andersen
アンデルセン

1805〜1875

＜童話＞

＜哲学＞

S.A.Kierkegaard
キルケゴール

1813〜1855

＜教育＞
Grundtvig 

グロンドビー
1783〜1872



民主主義の源 ＜Nordfyns Folkehøjskole フォルケホイスコーレ （市民大学） ＞



＜天皇陛下（皇太子殿下の時に）
ご訪問 2017年6月＞





１）保育児（０〜３歳）幼児、児童が国の大事な資源

保育ママの月給
基本給
471,420円 (23,571kr.)

Dagepleje
(保育ママ）

１ヶ月の保育料
75,500円（ 3,775Kr.）

Vuggestue
(保育園）

１ヶ月の保育料
昼食込み

89,780円（4,489kr.）

(1クローナ=20円で換算）



＜こども手当て＞2025年

子の年齢 支給額（月） 支給頻度

０〜２歳 1.764Kr.  35,280円 ３カ月毎

３〜６歳 1.397Kr. 27,940円 同上

７〜１４歳 1.099 Kr. 21,980円 同上

１５〜１７歳 1.099 Kr. 21,980円 毎月

(1クローナ=20円で換算）

デンマーク 

子の年齢 支給額（月）

0歳～
3歳未満

15,000円

30,000円（第3子以降）

3歳～
高校生

10,000円
（第1子・第2子）

30,000円（第3子以降）

日本 

＜SU (教育支援）＞   １８歳以上の学生に支給

支給額（月）

一人暮らし 7,086kr. 141,720円

両親と同居
1,568kr.（20歳未満 親の収入による）

7,086kr. (20歳以上）
31,360円

141,720円



２）幼稚園児（３〜６歳）

Børnehave
(幼稚園）

１ヶ月の費用
57,940円（2,897Kr.）



３）０学年移行期間 （６〜７歳児）



国民学校 （６歳〜１５歳）

Foto: Sebastian Bjerril



＜Nationale Test： 全国一斉試験＞ 学力調査 国語と算数が必須

学年
教科

2 3 4 5 6 7 8 9

国語 ● ● ● ● ●

算数 ● ● ● ● ●

英語 ● ●

地理 ●

生物 ●

物理／科学 ●

外国語 ● ●

９年生（中３）で卒業時 全科目の国家統一試験あり

国

家

統

一

試

験



高校（15歳〜18歳）

写真提供：BOAG



デンマーク 日本

全体 501(16位） 520(4位）

読解力 501（16位） 504 (12位）

数学的
リテラシー 509 (12位） 527 (4位）

科学的
リテラシー 493 (21位) 529（4位）

＜PISAテスト 2023年 デンマークと日本の比較＞

読解力 中国(555）

数学的リテラシー 中国(591）

科学的リテラシー 中国(590)

＜第1位＞

世界ランキングトップ１０
位



人
生
の
一
大
イ
ベ
ン
ト

高
校
卒
業
祝
賀
パ
レ
ー
ド



女性の社会進出は少子化の防止に貢献
〜国が保育の場を１００％国民に保障〜

男性の家事•育児が当たり前

順位 国名 時間数（分）/日

1位 デンマーク 186.1 分

31位(最下位) 日本 40.8分

男性が一日に

家事、育児、ボラン
ティア活動などに

使う時間の各国比較
（OECD調査より）



＜子育て＞ <育休制度＞
✓ 父親、母親が同等に育休取得が可能
✓ 両親で合計48週間

Foto: © Grafik: Søren Winther Nørbæk, (c) DR)

＜保健師の働き＞

• 定期的な家庭訪問
• 子育ての相談
• 母親会の開催など

固定固定 移行可能



社会保障   41.64%

保健・医療   17.6%

行政管理  12.32%

教育 11.81% 

金融財政   6.3%

防衛 3.86%

文化・余暇  3.22%

警察 2%

環境保護  0.84%

住宅・施設等   0.4%

約 26兆2677億円

（１クローナ 20円で換算）

＜税金の用途＞

参考資料：デンマーク統計局 (Danmarks Statistik)



＜ノーマリゼーションの父＞

N.E. Bank-Mikkelsen 
ニルス•エリック

バンク•ミケルセン
1919〜1990 



社会福祉の現場

＜介護テクニック＞

＜知的障がいを持つ
アーティスト達＞

＜精神障がい者の作業所＞ Foto: Axel Schütt

障がい者も可能な限り就労

障がい者の収入源
＝雇用主からの給与＋早期年金 約40万円/月

自宅で障がいを持つ子供の世話

→養育手当 最高 71万円（税込）/月



＜高齢者住宅＞



＜ターミナルケア/在宅死で看取る場合 ＞

• 最高６ヶ月
• 家族、友達でも申請可能
• ターミナルケア認定者として市が雇用
• 最低 18.268Kr. 約36万（税込）/月の給与

(1クローナ=20円で換算） 

Foto: Jens Bach



独居世帯 既婚・同居世帯

支給額 （月） 支給額 （月）

基礎年金額 7.198 kr. 143,960円 7.198 kr. 143,960円

附加年金 8.329 kr. 166,580円 4,262kr. 85,240円

合計 15.527 kr. 310,540円 11.460 229,200円

＜国民年金＞

独居世帯 既婚・同居世帯

支給額 支給額

月額 21.103kr. 422,060円 17.938 kr. 358,760円

年額 253.236 kr. 5,064,720円 215.256 kr. 4,305,120円

2025年18歳〜国民年金受給開始まで (1クローナ=20円で換
算）

＜早期年金＞

2025年 (1クローナ=20円で換算）



デンマーク人の

おもいやり

国民一人当たり
約 310円

(1Kr.20.9円で換算）

1週間で約18億円の寄付金集まる

写真提供 dr.dk

困難にある子供を助けよう

小さな国、大きな心

デンマークの募金



⚫揺りかご前から墓場までの社会福祉国家
⚫食糧自給率 ３００％
⚫男女格差が小さい国
⚫女性の就業率が高い
⚫女性の政治参加が高い
⚫汚職率が世界一低い国
⚫再生可能エネルギーに重点を置く国
⚫エコの国
⚫イクメン王国
⚫おもいやりの国
⚫真の民主主義の国

デンマークとは…..

世界一幸せな国



世界一幸せな国日本
目指して！



A

B

C

＜平等の理解の仕方の違い＞

日本 デンマーク

A

B

C



デンマーク政府は安全保障条約を締結
今後１０年間の支援（軍事・人道支援）
現在までにデンマークのみで、3兆450億kr.を支援

＜ウクライナに対する支援
＞

コペンハーゲン市庁舎前でのチャリティーコンサート

中央駅等でもウクライナの国旗が掲揚

デンマークへの難民申請 4万１千人に
子供、女性が大半を占める

Foto: Favrskov Kommune Foto: Per Arnesen / TV 2/ DR

Foto: Gladesax Kommune



＜民間保険＞

• 生命保険、損害保険、医療保険等 様々な種類

＜健康保険＞

• 民間健康保険加入者が年々増加中
• 2022年に270万人超え

画像：findforsikring.dk

• 民間医療保険の支出項目（運営費を除く）

１位：理学療法、カイロプラクティック 34%
２位：精神科医、サイコロジスト 19%

民間保険についての実状

• 一世帯あたり平均的な保険料
→約660kr〜1160kr/月

• 高インフレの中94%が盗難保険を継続
(2023年 F&P調べ）

• 2022年40万人が民間健康保険に新規加
入

• 一人暮らしの若者の加入率が低い
（未成年者、同居家族は親の保険が適応）



＜失業手当と生活保護＞

失業手当 （労働組合より）

◆元の給与の約９０％を保障

◆最長 ２年間支給

◆新卒者も申請可

• ２５歳以上

• 扶養者あり 317,360円 (15.868 kr.) 

• 扶養者なし 276, 720円 (13.836 kr.)

• ２５歳以下 193,520円 （9.676 kr.）

◆月々の掛け金は約１万円程度

生活保護（公費/市より）

＋ 就労支援（市）

(1クローナ=20円で換算）

2年後再就職が不可の場合



＜国防＞

国際協力 NATOの一員

(Foto: Bjørn Poulsen)

2033年までに防衛費を
GDPの２％に引き上げ



デンマークのCOOP

＜歴史＞

1886年：デンマーク初の協同組合 設立
  →チステッド市場町協同組合

1896年：FDB 消費者協同組合 設立
1949年：初のスーパーマーケット 開店
2002年：Coop Nord 設立

→３つの組合が合併、北欧最大
2013年：FDBとCoop Nord が合併

→COOPとなる

(写真、資料提供：COOPDenmark)

COOP 協同組合

COOP ホールディイングス
（COOP Danmark)

COOP 銀行
COOP 投資

年間純売上高 394億6400万kr
（7892億8000万円）20円換算

1,000以上店舗と
約190万人からの会員からなる



COOPの会員への約束

1)全ての会員にとって
2)安心
3)健康

4)持続可能

を簡単に
実現できるようにします

1 2

3 4



＜エネルギー＞

• 2030年までにクライメートポジティブを目指す

• 太陽光パネルプロジェクト１.０を開始（2019年）

COOP店舗の屋根に太陽光パネルを設置

第一回目の測定で約25%のエネルギー使用量を賄った

• 太陽光プロジェクト2.0への投資準備完了

年間4GWhのエネルギー使用量の減を目指す

＜COOP国民の森株式会社＞
• COOP Danmarkの傘下に
独立した会社を２０２０年に設立

• １０年間で１０００ヘクタールの森作りを目指す

• 2021年には７７.３ヘクタールに２５万本の植樹



COOP Byen (COOP街）〜高品質な生活をフェアな値段で
〜

• コペンハーゲン郊外13kmにCoop街を開発中

• 持続可能な日常的かつ地域密着型のコミュニティー

• 住居に隣接する様々な商業施設

→Coopのスーパーを筆頭に

• 1.800戸の環境に配慮したマンション（1〜５部屋）

• 学生、子育て世代、高齢者世帯に幅広く対応



＜COOP クラウドファウンディング＞

• 国内最大のクラウドファウンディング
• 287のプロジェクト
• 約30,000人の利用者
• 2021年11月時点で
史上初66のプロジェクトが活動中

例えば
１）インセクト ソーセージ
２）特殊酒類 （GIN、ビール等）
３）有機農業 （森の農場等）



＜新型コロナウィルス対策＞

感染者数 313万人

死亡者 6278人

ワクチン
接種者率（１回）

90％

ワクチン
接種者率（２回）

89％

ワクチン
接種者率（３回）

76%

2020

• 3/11     ロックダウン

• 3/14 国境閉鎖

• 4/15 段階的ロックダウン解除１

• 8/22 公共交通機関でのマスク着用義務

• 12/16 再度ロックダウン・コロナ関連制限の発令

• 12/27 ワクチン接種開始

2021

• 3/1 段階的ロックダウン解除１

• 4/6 コロナパスを使用したロックダウンの解除

• 5/28 コロナパスアプリ開始

• 7月 デルタ株が流行

• 9/10 社会的危機な疾病から外れる。全ての制限の解
除

• 11/11 社会的危険な疾病へ。再度コロナ関連制限の発
令

• 12月 オミクロン株が流行

• 12/19 新コロナ関連制限の発令

2022 • 2/1      社会的危機な疾病から外れる、全ての制限解除



行政管理費  12%

警察・防衛費  6%

教育費 12% 

保健・医療費   17%

文化・余暇・環境関係費   4%

国民年金・休養手当・教育援

助金・住宅援助金等   42%

金融財政   6%

参考資料：デンマーク統計局 (Danmarks Statistik)

約 26兆2677億円
（１クローナ 20円で換算）

＜税金の用途＞



＜語学教育＞

英語
１年生より

10年生まで

フランス語
５年生〜９年生

ドイツ語
５年生〜９年生

もしくは

必修科目

スペイン語
フランス語
ドイツ語

７〜９年生の選択科
目



有機食品の小売販売率 全体の１２.１％
世界第１位

ブロッコリー、キャベツとも
１個５００円（1kr.＝20円で換算）

有機食品の年間購入額 一人当たり平均
2580kr. (約51600円）

グラフ：デンマーク統計局

2022年155億クローナの売り上げ



＜国連 持続可能な開発目標＞ 2024年 SDGs達成度
国別ランキング

デンマーク
第3位

（前年3位）

日本
第18位

(前年21位）
画像参照：https://dashboards.sdgindex.org/
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