
「うれしい言葉とハグの力」 

株式会社wiwiw キャリアと介護の両立相談室長 角田とよ子 

 

イブ・ジネスト先生へ 

イブ・ジネスト先生が、私の髪の毛の色を「ナイスカラー」とおっしゃってくださったと 

き、「えっ、うれしい！」と思いました。オレンジ色で、すごい色だとか派手だとか思わ 

れているのではと気になっておりまして、女性からは、いい色ですね、きれいな色などと 

言われることもありますが、男性から言われたのは初めてかもしれません。この一言の力 

は大きいと思いました。お会いした瞬間に、とても自然にそんなことを言って下さる先生 

はすごいです。いつのお相手の良いところを言葉にされているのでしょうね。 

また、ハグをしていただいて、滅多にハグをしない私は、照れながら、そうだ、写真に残 

しておこうなんて欲張ってしまいました。とても明るいほっとした気持ちになって、イブ 

先生が、みんなの心を開くのを画像で拝見しましたが、私もその一人になりました。あり 

がとうございます。 

講義の中でお聞きした、スペース、空間の話はとても感動しました。人にはそれぞれ大切 

にしたい空間があって、それを自由に使えるのは幸せです。自宅の空間がこのところ好き 

ではなかったので、痛いところを突かれた思いがいたしました。今日、一大決心して、自 

宅の一部を整えました。これは講義の素晴らしい効果でした。 

先生の笑顔は本当に素敵ですね。お目にかかれまして、幸せになれました。これからもど 

うぞお元気で、世界中の人を幸せにしてください。 

 

本田美和子先生へ 

本田美和子先生とイブ先生は、以心伝心でありながら、しっかり言葉でフォローされてい 

らっしゃってすごいですね。息が合っていてとても安心できる感じでした。 

本田先生とたくさんお話ししたいなって思いました。いつかそれが叶うことを夢にしてお 

きたいと思います。 

先生は引っ張りだこでお忙しいことと思います。お体にお気をつけて、ますますご活躍く 

ださい。ありがとうございました。 

 

 

 


